X. Al(ROl’OI. |sz HAZI BAJNOKSAG

(The Best Show)

Idépont: 2025. februar 22.

Helyszin: Akropoleisz Rudtanc és Légtorna Stadid (1123 Budapest, Alkotas utca 29.)
Nevezési dij: 9.500 Ft, befizetési hatarid6: 2025. februar 12.

Nevezési hataridé: 2025. februar 12.

1/ Légtornaeszkiozok

1/1 Karika (Aerial Hoop): A versenykarika anyaga acél.

Mindenkinek lehetéség van a helyszinen biztositott eszkdzok koziil valasztani vagy sajat, hozott eszkdzon

bemutatni a gyakorlatat.

1/2 Aerial Silk: anyaga a versenyzok altal megszokott rugalmassagu szalag.

Mindenkinek lehetéség van a helyszinen biztositott eszkdzok koziil valasztani vagy sajat, hozott eszkdzon

bemutatni a gyakorlatat.

1/3 Aerial Hammock: anyaga a versenyzok altal megszokott rugalmassagu szalag.

A versenyz6 sajat, hozott eszk6z6n bemutathatja be gyakorlatat.

1/4 Felfiiggesztés magassaga: a versenyzOnek megfeleléen kell beallitani, a maximalis felfliggesztési

lehetdség 5 m.

1/5 Felfiiggesztés karika esetén:

° egy pontos
° két pontos

a versenyz0 igényei szerint

2/ Rud:

Két krom feliiletii, 45mm atmérdjli, 4 m magassagu ridon mutathatjak be gyakorlatukat a versenyzdk, melyek

koziil az egyik fix, a masik forgo.



2/1. A rudak tisztitdsa

e Minden versenyszam el6tt a rudak elokészitését (torlés és magnéziazas) a stidid Onkéntesei végzik.
Természetesen a versenyz6 donthet ugy, hogy sajat maga végzi el a feladatot. Ezt kérjiik az dnkéntesek
szamara, a rad tisztitasanak megkezdése eldtt sziveskedjen jelezni! A versenyzo a gyakorlata megkezdése
elott ellendrizze a rudak megfeleld tapadasat. Sziikség esetén kiegészitd kezelés kérhetd, &m a gyakorlat
megkezdése utan erre mar nincsen lehetdség.

o A tisztitdshoz sziikséges tisztitoszert, rongyokat €s csuszas gatld anyagot a studio biztositja.

3/ Eldado teriilet:

3/1 A légtornasz eszkoz alatt — a stadio adottsagai szerint — min. 2 m sugaru korben iires tér biztositott, a
gyakorlat alatt szivacs hasznalata engedélyezett, ha a versenyz6 ugy kéri.

3/2 A rudak tavolsaga egymastol : kb.3 m, el6tte és mogotte 1,5-1,5 m szabad teriilet biztositott.

4] A koreogrdfia és zene

Minden korcsoportban az idétartam minimum 3:00 és maximum 3:30 perc lehet.

A zene:

a) Nem tartalmazhat tragar kifejezéseket, ezen kiviil barmilyen stilus képviseltetheti magat.

b) A zeneszam cimét és eldadojat a jelentkezési lapon fel kell tiintetni! Ha egy kategorian beliil ketten ugyan
azt a zenét valasztottak, akkor az a versenyz6 hasznalhatja, aki hamarabb nevezett vele.

C) A valasztott zenét mp3 formatumban be kell kiildeni az akropoleisz@gmail.com email cimre. Hatarido:
legkésobb 2025. februar 12.

d) A verseny napjan a versenyzO koteles a korabban bekiildott zenéjét pendrive-on — szintén mp3-as

formatumban - magéval hozni! Ennek hidnyaban a versenyszama nem adhat6 eld.

5/_Korcsoportok:
Gyerek: 8-12
Junior: 13-17
Felnott: 18+

Senior; 40+

A nevezések beérkeztével a korcsoportok 0sszevonasarol vagy tovabbi osztasardl donthet a szervezo.

6/ Egyéni szam:

Légtornasz versenyszam esetén egy eszk6zon bemutatott kiir (max. 10 % talaj).
Rudas versenyszam esetén kotelezo a fix és forgo rad hasznalata (40% fix rad, 40% forgd rud, 20% talaj)
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7/ Duo szam:

Karika ¢és silk versenyszam esetén egy eszkoz hasznalhatd, melyen kotelezd szinkron elemeket (lehet
ellentétes iranyu is, egymas mellett vagy egymas felett) és paros gyakorlatokat (letartas, egyensulyozas stb.)
bemutatni. Hammock esetén hasznalhato egy vagy két eszkoéz melyen szinkron illetve paros elemeket kell
bemutatni.

Rudas versenyszamnal egyik fix, masik forg6 rad, a versenyzoknek szinkron, egyensulyi, paros letartas és
tamogatott partner elemeket kell a rudakon bemutatni.

8/ Versenyzés feltételei:

a) A hazi bajnoksagra barmely iskola/st(idi6 tanitvanyai jelentkezhetnek, akik legalabb harom honapja,
rendszeresen edzéseken vesznek részt.

b) Jelentkezési lap kitoltése, és hataridon beliili bekiildése (akropoleisz@gmail.com). Hataridé: 2025.
februar 12.

c) Nevezési dij hataridon beliili teljesitése: 2025. februar 12.

d) A versenyen mindenki sajat felelosségére vesz részt. A nevezési lap kitoltésével és bekiildésével a
versenyzd kijelenti (kiskortiaknal a sziild), a versenyzd egészségiigyi dallapota kifogastalan,
versenyzésre, sportolasra alkalmas.

e) A versenyzé a nevezéssel egyiitt koteles magarol kiildeni egy rovid, par soros bemutatkozét mely

a gyakorlata bemutatasa el6tt kertil felolvasasra. Ennek hatarideje szintén 2025. februar 12.

9/ Nevezési dij fizetése:

A nevezési 9.500ft/f6/kategoria.

Amennyiben valaki 2024. December 31-ig leadja a nevezését, gy kedvezményesen 7.500 Ft/f6/kategoria
nevezési dij ellenében versenyezhet.

A nevezési dijat a stidionkban személyesen, vagy atutalassal az alabbi bankszamlara kérjiik eljuttatni:
AKROPOLEISZ Rud- és Leveg6sportok Egyesiilete:10400968-50526967-88551009 (K&H Bank).
Megjegyzésben kérjiik feltiintetni, hogy "HB" és a jelentkezo nevét!

10/ Biroi testiilet

A stadi6 vezetdsége és studion kiviilrdl felkért biroi testiilet illetve/vagy a stidio edzoi.
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11/ Az értékelés

A versenyzok nem helyezésekért indulnak, hanem az alabbi cimek elnyeréséért:

e Legjobb karika gyakorlat e Leger6sebb gyakorlat

e Legjobb silk gyakorlat e Legdinamikusabb gyakorlat

e Legjobb paros gyakorlat o Legszebb kosztiim (kiilondij)

e Legjobb rudas gyakorlat e Leghajlékonyabb versenyzd

e Legjobb 18 ¢év alatti el6ado o Legkecsesebb versenyzd

o Legjobb 18 év feletti eléadod e Legeredetibb eldadasmod

o Legjobban kidolgozott gyakorlat e Legdramaibb el6adas

o Legszorakoztatobb eléadod o Legtjabb reménységiink (kiilondij)
o Legtisztabb gyakorlat o Legbajosabb versenyzo

A jelentkezok 1étszamatol fiiggden az elismerések szama novekedhet, illetve csokkenhet.

12/ A versenyzokre vonatkozo szabdlyok

12/1. A versenyzdnek joga van

a) a szabalyokban el6irtak szerint, annak értelmében, pontosan és egyenlden értékeltnek lenni,

b) magnéziat hasznalni,

c) rendelkezni 30 mp id6vel az eszkdzrdl torténd leesést kovetden €s ez id6 alatt beszélni az edzdjével

e) tiszta, elokészitett, ellendrzott eszkdzokon bemutatni a gyakorlatat

f) vendégeket hivni.
A vendégek szdma — a stadio adottsdgaibol adéddan — korlatozott. A versenyzdkre jutd vendégszamot a
versenyre jelentkezOk szamatol teszi fliggdvé a szervezd, melyrdl a verseny elott egy héttel fogja

tajékoztatni a résztvevoket.

12/2. A versenyzOk feladatai

12/211. Altalénossdagok

a) Koteles megkezdeni gyakorlatat, ha a zenéje megszolal. Ha nem az O zenéje szélal meg, nem koteles
megkezdeni a gyakorlatat, viszont amennyiben azt megkezdte, ugy azt koteles befejezni. Ugyanez a
szabaly érvényes a zenelejatszas soran esetlegesen bekovetkezett technikai hiba esetén is.

b) Gyakorlatat befejezve a versenyzonek el kell hagynia a szinpadot.

d) Tartézkodnia kell a verseny késleltetésétdl: tulzottan hosszu ideig a szinpadon maradastol gyakorlata
végeztével, a szinpadra vald ismételt vissza meneteltdl, visszaélni a jogaival vagy baratsagtalanul
viselkedni a tobbi résztvevovel.

e) Tartozkodnia kell minden fegyelmezetlenségtdl, vagy bantd magatartastol, ami a tobbi résztvevo érdekeit
sértheti.

f) Koteles az eredmény-hirdetésen részt venni, megfeleld versenyruhazatban.



12/2/2. Versenyoltozék

12/2/2/1 N6k oltozéke:

a) A versenyzd koteles a légtornahoz, illetve a radsporthoz elfogadott két részes vagy egy részes ruhat viselni.

b) A ruhazat kivagasa (dekoltazsa) elol megfelel6 legyen; nem lehet mélyebb, mint a szegycsont kdzepe.

C) Az alsoé rész (sportnadrag) kivagasa nem haladhatja tal az agyék vonalat, a nemi jelleget teljes mértékben
fednie kell.

e) A versenyzének tartdzkodnia kell az ékszer viselést6l, (nyaklanc vagy karkoto, testpiercing). Minddssze
pici flilbevalo (stift) engedélyezett.

f) Tilos tangaban lenni.

12/2/2/2 Férfiak oltozéke:
a) A versenyz6 koteles a 1égtornahoz, illetve a radsporthoz elfogadott ruhazatot viselni.
b) Az also rész (sportnadrag) kivagasa nem haladhatja tul az agyék vonalat, a nemi jelleget teljes mértékben

fednie kell.

12/2/2/3. Egyéb kiegészitok:

Hasznalhatok kiegészitok (kalap, kdpeny, jelmez, amit késébb esetleg levesz a versenyzo, sz€k, lepel, kendod,
szarnyak, stb.) a felsorolason feliili eszkozoket (fotoval, leirassal) akropoleisz@gmail.com email cimen
keresztiil engedélyeztetni kell. Hatarid6: 2025. februar 12.

Rud kategoria esetén szintén kérjiik jelezni ha valaki cipdt szeretne viselni, kivétel balett papucs. Ennek

hatérideje 2025. februar 12.

12/2/3. Smink és haj

a) A hajat nem kell 6sszefogni, de nem szabad, hogy megzavarja az eléadast a haj nyakrol, vagy arc el6l vald
elsoprése.

b) A fiatalabb korcsoportok (gyerek) sminkje csak a természetes tulajdonsagokat hangsulyozhatja és ezért
csak halvanyan alkalmazhat6. Az egyetlen kivétel ez alol a szabaly aldl, ha a téma teszi indokoltta, de az
sem lehet tulzo.

C) A smink a feln6tt néknek és junior korcsoportnak engedélyezve van, hogy ezzel is tiikrozzék eléadasukat.
A smink tartalmazhat pl.: miliszempillakat, diszitéseket, strasszokat. Tilos barmilyen fajta testfestéket
hasznalni.

c) Férfiak nem sminkelhetnek, kivéve a jelmezhez tartozo arcfestést.



13/ Kizaras - Diszkvalifikdcio

A sportolo kizarhato a versenyrdl, ha elkoveti a kdvetkezd szabalysértések valamelyikét:

a) Ezen szabalyzat barmely pontjanak megsértése esetén.

b) Megszegi az alapveto etikai szabalyokat.

c) Jelentkezési lapon hamis informaciot ad meg.

d) Sportszeriitlen viselkedésért.

e) A ruhazat eltavolitasaért.

f) Erotikus stilusu koreografiaért (pl.: Test szuggesztiv simogatasa, mell/intim testrészek cirogatasa. A
testhulliamok nem tartoznak bele a fentiekbe).

g) Alkohol, vagy tudatmédosito szerek hatasa alatt all.

14/ Egyéb rendelkezések

e A szervezOk nem véllalnak anyagi feleldsséget a verseny id6tartama alatt bekovetkezett balesetekért.
Minden versenyz0 sajat feleldsségére vesz részt a megmeérettetésen.

e A szervezOk a verseny idGtartama alatt elveszett, eltiint targyakért, értékekért anyagi
felelosségvallalassal nem tartoznak.

e A stidioban hagyott értékekért a szervezok nem vallalnak feleldsséget.
e Fotok és videdk készitése csak vaku nélkiil engedélyezett.

o A versenyzOk gyakorlatarol késziilt fotok, videok felkeriilnek a stidié honlapjara, facebook és
instagram oldaléra, youtube csatorndjara. Amennyiben a versenyz6 ezen megjelenitésekhez nem jarul
hozza, ugy tilt6 szandékat a verseny napjan &jfélig irasban jelezze az akropoleisz@gmail.com email
cimen. Csoportkép készités alkalmaval pedig helyben, szoban is jelezni kell a tartozkodasi szandékot,
annak érdekében, hogy a szervezdk megjelenitésre is alkalmas fotot tudjanak rogziteni.

Budapest, 2024. december 13.

e TR

kksr&glsz
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